
Option Sportive  GOLF



Option Sportive  GOLF

Encadrement :

Arnaud PIERROT

Pro, diplômé d’état

Responsable des cours de golf

Emilie DUMENIL

Professeur D’EPS

Responsable de l’option golf



Option Sportive  GOLF

Le groupe : 
10 élèves de la 5ème à la 3ème, 3 filles et 7 garçons
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Fonctionnement :

Cursus scolaire traditionnel
de la 6ème à la 3ème

+ 1 séance de golf par semaine de 3H
(les mardis de 13h30 à 16h30)

Lieu
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Contenu des séances pour le premier trimestre

objectifs :

- acquérir les bases techniques du golf

- acquérir une connaissance de l’Etiquette et des règles du golf

- passage de la carte verte

- Participer à des petites compétitions



1ER TRIMESTRE (ENTRE 11 ET 13 SEANCES)

LA DECOUVERTE DU 

GOLF



LES DIFFERENTS

CLUBS



JOUER AU 

GOLF
(Les règles, le comportement)



LE PETIT JEU



PARCOURS
(Approches, Putts, Evaluation)



DIRIGER LA BALLE



DOSER LES COUPS



ENVOYER LA BALLE

LOIN



VISUALISER 

LES COUPS



EVALUATION
(Comportement et jeu)



COMBATIVITE
(le Match-Play)



COMPETITION 

FIN DE TRIMESTRE
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Compétition:

Compétitions internes au sein du club

UNSS établissement : 4 compétiteurs par collège (2 
doublettes équipe mixte)



Option Sportive  GOLF

Qualités et valeurs développées au travers de la pratique du golf :

goût de l’effort

humilité

patienceconcentration

persévérance

Contrôle de soi

honnêteté
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Les règles à respecter :

� avoir une tenue nette et correcte

� se déplacer dans le club calmement

� appliquer les règles de politesse, tant par l’attitude que par le vocabulaire employé

� être respectueux du matériel personnel ou prêté

� être maître de soi en toutes circonstances

� respecter les autres et l’environnement

� respecter le silence du parcours
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Points divers

goûter

tenue

évaluation
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Questions diverses


