
COLLEGE DE 
MATZENHEIM
SECTION EQUITATION



1. DECOUVERTE 

DES ECURIES

Infrastructures

Fonctionnement

Cavalerie

Enseignants



2. PRATIQUER 

L’EQUITATION

Sécurité

Ethique



3.PLAN DE 
PROGRESSION

~ Pratique

Examen Galops® 4/5

S’équilibrer

Diriger

Avancer



3.PLAN DE 
PROGRESSION

~ Pratique

S’EQUILIBRER

Stabiliser son équilibre au trot assis 
et enlevé

Stabiliser son équilibre au galop

Rechercher son équilibre à l’obstacle

AVANCER

Contrôler la vitesse au pas et 
au trot

Contrôler la vitesse au galop

Maitriser l’allure dans un 
enchainement d’obstacles

DIRIGER

Conduire sur des courbes serrées

Conduire sur des sauts isolés

Conduire en terrain varié

4 séances / objectif  (env. 12 séances par trimestre)

Découverte Apprentissage Automatisation Perfectionnement



3.PLAN DE 
PROGRESSION

~ Théorique

Soins

• Protections

• De travail

• De repos

• De transport

• Maladies

• Maréchalerie

• Sellerie

Connaissances

• Comportement du 
cheval

• Alimentation

• Règles de sécurité

• Anatomie et 
locomotion du 
cheval

• Lexique équestre

Technique

• Longe

• Longues rênes

• Attelage

• Transport



4. EVALUATION

Pratique

• Reprise de 
Dressage       
(niveau CLUB 2 GP)

• Parcours CSO 
(niveau CLUB 3 GP)

• Parcours 
CROSS

Connaissances

• Soins

• Technique

• Savoirs

Savoir-être

• Investi-
sèment et 
échange 
avec l’équipe 
pédagogique

• Esprit de 
groupe



Cross/Challenge

Attelage/Balade à cru

Randonnée 1/2 journée

5. UN « EXTRA » 
PAR TRIMESTRE



Mme. DELMAS

LOOS Daniel

ecuriedugiessen@orange.fr – 03 90 56 16 01

6. CONTACT


