FICHE 8 — Technique et connaissances ; Saut d’obstacles
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position: en équilibre, 2 points ou galopante
pas de contact avec le creux de la selle

position: assiette 3 points ou assiette allégée

» contact entre le pubis
et le creux de la selle

position: assiette profonde

contact entre les ischions
et le creux de la selle



Phase descendante

Battue des antériews Battue des postériewrs




